JADLOSPLS 11-15.05.2026

DATA SNIADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWIECZOREX 14:30
*Kasza kuskus 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Zupa kopgrkoyva} z kaszq jaglang 220ml ('1 ,7,9) *Jogurt naturalny z truskawkami

1 1 V 2 02 6 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1)’ maslo 5g (7), satata (lv;/(szczyzna, ziemniaki, kasza jaglana, koper, przyprawy, $mietana 200ml (7)

Poniedziatek |mastowa, szynka krucha 20g, pasta z makreli i twarogu 20g *Makaron $widerki pelnoziarnisty w sosie *QGranola owocowa 30g (1,8)
Alergeny g4,7), pomidoy, papryka, szczypiorek (20g) $mietanowo-pieczarkowym z pietruszka 220g (1,7), *Herbata z cytryng 200ml / Woda
1/3/4/6/7/9 Herbata rumiankowa 200ml / Woda fasolka szparagowa i mini marchewka 60g

*owoce: jabtka/gruszka *Kompot jabtkowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/arbuz
*P?atki kukurydziang 20g mleko 2% 200ml (1,7) o *Barszcz czerwony 220ml (7,9) *ng}ko pi.eczone z kruszonka i
12 V 2026 |*Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), liscie (whoszezyzna, ziemniaki, buraki, skrzydlo indyka, $mietana 12%, migdatami (1,7,8)
Wtorek szpinaku, szynka masarza 20g, twarozek ze $wiezym ogorkiem I:ZYPTaWY) ) ) ) *Walfle ryzowe naturalne (1)
Alergeny (7), ogorek, papryka, szczypiorek (20g) Indyk w sosie s10dkp-kvygsnym Zryzem 220g, *Kawa inka (1,7)
1/3/6/7/9 *Herbata koperkowa 200m! / Woda surowka kapusty pekinskiej z warzywami 60g
*owoce: jabtka/arbuz *Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/ banan
13 V2026 |STOL SZWEDZKI
- *Pj ; *Zupa fasolowa z ziemniakami 220ml (7,9) *K aizerk 1 1.7
ﬁ e ———— PleCZ}’WO mieszane 4Og (1)’ masto Sg (7) (wloszczyzna, fasola, ziemniaki, kietbasa podwawelska, zeberka ajz'e'r a7 mastem ( ’ )
O | *Kielbasa lisiecka 10g/ ser zotty 10g (7) / jajko na twardo 5¢g Jone. DrzvhrawWY: ’ : *Ser z6tty (7)
7 WkKazpa ¥ Y . wedzone, przyprawy) ey .
N S;'::A:I'E” (3) / twardg potttusty 10g (7) / mini mozzarelki 7g (7) / *Kluseczki leniwe z dynig i pietruszka 220g (1,3,7), Pomidor, ogorek, satata
I soeu powidta wtasne bez cukru 5g surdwka z marchwi i jabtka *Mleko gotowane 200ml / Woda
SATNERINEES, *Satata rzymska, mix Swiezych warzyw (20g)
Alergeny *Kakao naturalne 200ml (7) / Woda *Kompot jabtkowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/ melon
1/3/6/7/9 *owoce: jabtka/ pomarancze
*Kielbaski z szynki 40
*Platki owsiane 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Zupa ogorkowa 220ml (7,9) *Mini rahamkz z mas,glem 1,7)
14 V 2026 . g ? .. . (Wloszczyzna, ziemniaki, ogorki kiszone, $mietana 36%, przyprawy) g ’
Cpwartek *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), jajecznica *Szynka w sosie miodowo - musztardowym 60g *Stupki warzywne 20g
zwarte . . e, . . . s
e szczypiorkiem, liscie szpinaku, stupki war; 20 . . *Ketchup 10
Alergeny iHeib?[,f migtowa 200le5)W0(111a pliwarzyw (208) kasza gryczana 60g, buraczki na cieplo 60g *Kawa z%osza inka (1,7) / Woda
1/3/6/7/9 . . bfk rarh *Kompot owocowy 200ml / Woda ’
owoce: jabtka/arbuz
Owoce: jabtka/ kiwi
*Platki jaglane 30g mleko 2% 200ml (1,7) *Rosél iorkami 220ml (1.9 *Ciasto czekoladowe z cukinia i
15V 2026 |*Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), salata 0S0t  zacierkami ml (1,9) bananem wilasnego wypieku 100g
) . ; . L (wloszczyzna, kura, cebula, zacierki, przyprawy)
Pigtek lodowa, pasta z fasoli czerwonej 20g , kietbasa zywiecka 10g, *Kotlety mielone z miruny z warzywami 60g (1,3,7)
Alergeny 2%{12%1; :;iSOZOEZE)png}élgzaf}i&lj(’lszczypiOrek (20g) (1,3,4), ziemniaki 150g, suréwka colestaw 60g (7) *Kakao 200ml (7) / Woda
WOCOW
D vose jabika/banan *Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jablka/ §liwki
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Posilki w naszym przedszkolu przygotowywane s3 z wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego,

Napoje serwowane dzieciom, takie jak herbata, kompoty czy napoje mleczne, nie sg dosladzane cukrem.

,/
2% 2 ;eﬂ -
I L0 pozwala na zachowanie wysokiej jakosci i wartosci odzywczych potraw oraz ograniczenie tradycyjnego smazenia.

7. uwagi na kwestie organizacyjne oraz dostawy produktow jadlospis moze ulec zmianie.




ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAC NIEZWELOCZNIE PRZESEANE NA MAILA
p390@eduwarszawa.pl
ORAZ POSWIADCZONE ZASWIADCZENIEM OD LEKARZA

INFORMACJE O ALERGENACH
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
zywnosci informujemy, Zze w naszej kuchni uzywane s substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
2. - Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. 4 OrzeszKki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mieko i produkty pochodne
8. ﬁ Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
O :
11. *= Nasmnla sezamu i produkty pochodne
12. ﬁ Dwutlenek siarki
13. 1 Lubin
14. @ Mieczaki

Zgodnie z oSwiadczeniami producentéw uzyte produkty gotowe (np. wedliny, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy...) mogg zawiera¢ Sladowe
ilosci alergenow: glutenu, mleka lgcznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy. Uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziolowy, lubczyk,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stlodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, galka
muszkatolowa, gozdzik, ziola prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow z grupy 1, 3,6, 7, 9, 10


mailto:p390@eduwarszawa.pl

