CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna w m.st.
Warszawie

Sezon 2025/2026

Wysoko zarazliwa
choroba wirusowa.
Okres wylegania
wynosi 1-4 dni
(Srednio 1-2 dni).



++ Sezon grypowy trwa od
L4 @8 wrzeSnia do maja.

SR Szczyt zachorowan
przypada od stycznia do
marca.
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1 Pazdziernika
Ogolnopolski Dzien
Profilaktyki Grypy




~  Wedtug Swiatowej Organizaciji

®°  Zdrowia (WHO) kazdego roku na

' X%~ Swiecie na grype choruje ok. 5 -107
gk - 0sOb dorostychi 20-30% dzieci.

- W ciggu roku rejestruje sie 3 - 5 min
ostrych przypadkow choroby,
a umiera 250 000 -500 000 osob.
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W sezonie 2024/2025 w Polsce
zachorowato ponad 2 miliony osob.
Okoto 25 tys. chorych na grype byto
hospitalizowanych, liczba zgonow
wyhiosta ok. 1 tys. osob.
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A tatwo ulega mutacji tworzgc nowe

odmiany “mistrz metamorfozy”

A moze przetrwaé do 2 dni na
powierzchni (komunikacja miejska,
klamki, blaty)

A w temperaturze 0°C potrafi

przetrwac w srodowisku ponad 30 dni
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1 osoba chora Srednio zaraza 4 inne.
Dorosili:

Mogag zaraziC innych przez 1 dzien
przed wystgpieniem objawow i przez
kolejne 3-5 dni po ich pojawieniu sie.

Dziect:
moga zarazaC nawet przez 10 dni
od pojawienia sie objawow.
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Objawy grypy:
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